JUMA's

RESTAURANT & HOTEL



JUMA'’s

SCHON, DASS SIE DA SIND!

JUMAS IST DAS WORT FUR ,,MAMA“ — UND DIESES GEFUHL VON WARME UND
FURSORGE MOCHTEN WIR MIT IHNEN TEILEN. WENN SIE DURCH UNSERE
TUR TRETEN, SIND SIE FUR UNS KEIN FREMDER, SONDERN EIN
GESCHATZTER GAST, DEN WIR WIE EINEN ALTEN FREUND BEWIRTEN

MOCHTEN.

WIR HABEN UNSER HERZBLUT IN DIE GESTALTUNG GESTECKT. JEDES
DETAIL, JEDE GEMUTLICHE ECKE UND DAS WEICHE LICHT AUF DER
TERRASSE HABEN WIR SO GEWAHLT, DASS MAN GAR NICHT MEHR

AUFSTEHEN MOCHTE. UNS WAR WICHTIG: ES SOLL NICHT NUR SCHON

AUSSEHEN, SONDERN SICH GUT ANFUHLEN.
GENAU DIESE SORGFALT FINDEN SIE AUF IHREM TELLER. WIR KOCHEN MIT
ZUTATEN, DIE WIR SELBST LIEBEN, UND MIT EINER PRISE ,MAMA-MAGIE“,
DIE MAN EINFACH SCHMECKT. LASSEN SIE SICH FALLEN, GENIESSEN SIE

DIE ZEIT UND FUHLEN SIE SICH GANZ WIE ZU HAUSE.

ALLES LIEBE, IHRE FAMILIE VOM JUMAS

*ALLE PREISE SIND IN € ANGEGEBEN



Mittagskarte

12.00 - 14.30 UHR

PIZZA MENU

PIZZA NACH WAHL
MARGHERITA, SALAMI, SCHINKEN, HAWAII

ODER CHAMPIGNONS

+ BEILAGENSALAT

+ SOFTGETRANK O,2L

16.9

NUDEL MENU

NUDEL NACH WAHL
SPAGHETTI BOLOGNESE, RIGATONI HAHNCHEN,
RIGATONI GEMUSE

+ BEILAGENSALAT

+ SOFTGETRANK O,2L

17.9

SCHNITZEL MENU

SCHNITZEL NACH WAHL
JAGER SCHNITZEL, NATUR SCHNITZEL, HAWAII
SCHNITZEL

+ BEILAGENSALAT
+ SOFTGETRANK O,2L

18.9



VORSPEISEN

a,g3.2ki1 4
ANTIPASTITELLER
Késtlichkeiten nach Art des
Kiichenchefs, lassen Sie sich
tiberraschen! 19,9

a,g3.2ki 14
JUMA’'S SUSHI
Parmaschinken | Pesto |
Rucola | Tomaten | Mozarella |
Parmesan | Balsamico 15,9

24019
PANIERTER MOZZARELLA
Parmaschinken | Mozzarella |
Salat | Passionsfrucht-Dressing 14,9
29.0.2

BRUSCHETTA
Tomaten | Zwiebeln | Knoblauch |
Basilikum | Parmesan | Oregano 13,9

+ Parmaschinken 4
+ Réucherlachs 4
+ Pro Garnele 35

BURRATA

HUMMUS
Ciabatta-Brot 7.5

TZATZIKI

9,g.h.e.l

SCHAFSKASE
Tomaten-Basilikum-Zwiebeln |

Knoblauch | Salat | Cranberrys |
Sonnenblumenkerne | Himbeerdressing 14,9

a,g.3.2.ki,1.4

Tomaten | Burrata | Pesto |
Balsamico | Olivensl 14,9

ak.11.g.3.h

Ciabatta-Brot 7,5

PIZZABROT

MIT

KRAUTERBUTTER
8,9

1.4.i.l
LINSENSUPPE

mit Ciabatta-Brot 8.5

HAUSGEMACHTE SUPPEN

HUHNERSUPPE
mit Ciabatta-Brot 9.5

WIR SERVIEREN ZU DEN SALATEN UNSER
HAUSGEMACHTES BROT
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SALATE

ilo e.jh9.i.4

GEMISCHTER SALAT RUCOLASALAT

Blattsalat | Paprika | Gurken | Rucola Salat | Hahnchen |
Tomaten | Zwiebeln | Honig- Tomaten | Gurke | Paprika
Senf-Dressing 8,9 Zwiebeln | Sonnenblumenkerne |

Cranberrys | Honig-Senf-

Dressing 17,9

d.gj1,2,3.5,8.9,1 bjk19.i.4,1

BAUERNSALAT JUMAS SALAT

Blattsalat | Tomaten | Gurke | Blattsalat | fiinf Garnelen |
Zwiebeln | Thunfisch | Gemiise | Fenchel | Sesam |
Schafskise | Paprika | Zwiebeln | Paprika | Tomaten |
Schinken | Oliven | Honig- Gurke | Honig-Senf-Dressing 19.9

Senf-Dressing 16,9

dk,Lj,9,i.4.,1
LACHSSALAT

Blattsalat | Lachsstreifen |
Gemiise | Fenchel | Sesam |

BEILAGEN
SALAT

Zwiebeln | Paprika
Tomaten | Gurke | Honig-

Senf-Dressing 18,9 4,9

WIR SERVIEREN ZU DEN SALATEN UNSER
HAUSGEMACHTES BROT
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FLEISCHGERICHTE

k.6
RUMPSTEAK

NATUR

Rosmarinkartoffeln |

Gemiise | Krauterbutter 30,9
AL 1,3.9k,4.6

RUMPSTEAK

PFEFFER

Rosmarinkartoffeln |

Gemtise | Pfeffersauce 33,9
k.6

RUMPSTEAK

CHAMPIGNONS

Rosmarinkartoffeln |
Champignons | Zwiebeln |
Krauterbutter 33,9

ik.6
RUMPSTEAK
TRUFFEL

Rosmarinkartoffeln | Gemiise |
Truffel-Sahne-Sauce 35,9

. 6.La.c.d.h.b.n
HAHNCHENBRUSTFILET
TRUFFEL

Gnocchi | Tomaten |
Lauchzwiebeln | Rucola |
Triiffelsauce | Parmesan 24.9

WIR VERFEINERN
UNSER GEMUSE
MIT SESAM

s

Rosmarinkartoffeln | Gemiise

Walnuss-Zwiebel-Birne

Gorgonzola | Rosmarin-

h.e.1.k.6

HAHNCHENBRUSTFILET
UBERBACKEN
Tomaten | Pesto | Mozzarella |

Genova-Sauce 239

a.h.i,3.4,9.k.0

SCHWEINEMEDAILLONS
CALVADOS UBERBACKEN

kartoffeln | Gemiise | Calvados
Apfelsauce 249

a.h.i,3.6,4,9.k

SCHWEINEMEDAILLONS
PFEEFER

Rosmarinkartoffeln |

Pfeffersauce 24.9

a.h.i,3.60.4,9.k

SCHWEINEMEDAILLONS
PFLAUME

Gemiise | Rosmarinkartoffeln |

Backpflaumensauce 24,9

a,h.i,3,0,4.9.k

SCHWEINEMEDAILLONS
METAXA

Pommes |

Metaxasauce 24.9

a.c.gk

GRILLTELLER
Rumpsteak | Schweinefilet |
Schnitzel

Hahnchenbrust |

Rosmarinkartoffeln | Gemiise |
Kréauterbutter | Pfeffer-, Jager-
oder Paprika-Sauce 35,9
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SCHNITZEL

a.c.2,3

NATUR SCHNITZEL

Pommes | Salat 18,9

a.c,2,3

JUMAS SCHNITZEL

Parmesanpanade | Pommes |

Rucola | Tomaten | Parmesan 20,9

a,1,2,3,9
HAWAII SCHNITZEL

Ananas | Schinken | Kése |

Salat 21,9

Currysauce | Pommes

aj.l1.2.3.9
PAPRIKA SCHNITZEL

Paprikasauce | Pommes | Salat 20,9

a.2,c,1,4,i

BAUERN SCHNITZEL

Bratkartoffeln | Zwiebeln |

( :h‘dlllpigl’l()[ls

Salat 21,9

a.1,2,3,9

JAGER SCHNITZEL

Bratkartoffeln | Zwiebeln |

Jagersauce

HOLLANDAISE SCHNITZEL

Hollandaise

Salat 20.9

n,1,2,3,9

Pommes | Salat 20.9

a.1,2.39

METAXA SCHNITZEL

Metaxasauce | Pommes

Salat 20.9

HAUSREZEPT

GEKLOPFT &
PANIERT
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NUDELGERICHTE

SPAGHETTI AGLIO E OLIO

Olivenol | Knoblauch | Oliven | Peperoni |

sherrytomaten | drei Garnelen | Parmesan 19.9
( B

TAGLIATELLE HAHNCHEN
Héhnchenbrust | Zucchini | griine Paprika |

Pesto-Sahne-Sauce | Parmesan 17.9

a,g2.3 k114

TAGLIATELLE LACHS

Raucherlachs | Weildwein-Sahne-Sauce |

Parmesan 18.9

RIGATONI SPECK

Zwiebeln | Speck | Tomaten-Sauce |

Parmesan 15.9

3.k 11,4

N

a,g

SPAGHETTI BOLOGNESE

)

Rinderragout | Parmesan 16,9

RIGATONI GEMUSE

Karotte

Paprika | Zucchini |

Tomaten-Sauce | Parmesan 13,9

k14

a2,z

RIGATONI HAHNCHEN

Brokkoli | Hihnchenbrust | Sahne-Sauce |

Parmesan 17,9

a,g.2.3 k11,4

RIGATONI ARABIATA

Knoblauch | Peperoni | Cherry-Tomaten

Tomaten-Sauce | Parmesan 13,9

a.g23kl14

RIGATONI JUMA’S

Héihnchen | Paprika | Zucchini | Karotte |

Tomaten-Sahne-Sauce | Parmesan 18,9

Bk 1.4

o

i

a.g,

RIGATONI GORGONZOLA

Héhnchen | Spinat | Gorgonzola-Sahne-Sauce |

Parmesan 19,9

ALLE
NUDELGERICHTE
WERDEN MIT

KNOBLAUCH
VERFEINERT
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FISCH

h,1,d.k.3.0 h.1,d.k.3.6
ZANDERFILET DORADE VOM GRILL

Rosmarinkartoffeln 26,9

Gemiise
Mandelbutter-Sauce 26,9

Stampfkartoffeln | Zitronen- Gemiise

¢,2,4.k,0,d.1.3,a ¢,2,4.k,0,d.1.3,a
LACHSFILET GEGRILLTE GARNELEN 6. STK
Spargel tiberbacken | Gemiise | Reis | Orangen- Knoblauch | Olivendl | Peperoni |
Sauce | Parmesan 26,9 Ciabatta-Brot 26,9

VEGETARISCH

3,9 g.l.a.ch?23

) GNOCCHI

) REIS THAI ART

JEGAN,

. .
Mango | Ananas | Basmatireis | Kokosmilch | Tomaten-Sahne-Sauce 19,9

Sweet-Chili-Sauce 20,9

o la.c.h2.3 g.l.a.ch?23
GNOCCHI TRUFFEL ) VEGANE BOWL
Triiffelsauce 21,9 Tomate | Gurke | Paprika | Zwiebel | Oliven |

Kichererbsen | Couscous | Hummus | Salat |

Granatapfel-Dressing 20,9

BOWL EXTRAS
+ HAHNCHEN 4

+ LACHS 4
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PIZZA

ia
o

PIZZA MARGHERITA

Tomaten | Kise 11,5

a,2.3.2.0.9

PIZZA SALAMI

Tomaten | Kise | Salami 12,5

a,2.3.2.6,9

PIZZA SCHINKEN

Tomaten | Kése | Schinken 12.5

a,2.3.2.6,9

PIZZA CHAMPIGNONS

Tomaten | Kése | Champignons 12,5

PIZZA HAWALII

Tomaten | Kése | Schinken |
Ananas 14,9
a,2,3.2,0.0

PIZZA THUNFISCH

Tomaten | Kése | Thunfisch |
Zwiebeln 10,5

0,6.3.2.69
PIZZA VIERJAHRES-
ZEITEN

Tomaten | Kése | Salami | Schinken |
Artischocken | Champignons 16,5

a.2,3.2,0,9
PIZZA SALAMI
CHAMPIGNONS

Tomaten | Kése | Salami | Champignons 14.9

a,2.3.2,0,9
PIZZA SCHINKEN
CHAMPIGNONS

Tomaten | Kése | Schinken | Champignons 14,9

de

PIZZA VEGGIE

Tomaten | Kise | Champignons |
Paprika | Artischocken | Oliven 16,9

a,2,3.2,0,9

PIZZA RUCOLA

Rucola | Olivenol |

Tomaten | Kése
Parmesan 16,5

a,2.3.2.6,9

PIZZA PARMASCHINKEN

Tomaten | Kise | Parmaschinken |

Rucola | Olivendl | Parmesan 18.5
a,2.3.2,d,0

PIZZA LACHS

Tomaten | Kése | Lachs | Kapern |
Knoblauch 18.5

PIZZA BRUSCHETTA

Tomaten | Kése | Zwiebeln | Rucola |

Parmesan 16,5

PIZZA HAHNCHENBRUST

Tomate | Kase | Brokkoli | Hihnchen |
Hollandaise 19.5

,6.0.9

a,

a

PIZZA THUNFISCH
SCHINKEN

Tomaten | Kése | Schinken | Thunfisch 16,5

ALLE PIZZEN
WERDEN MIT
TOMATEN-SAUCE

UND MOZZARELLA
ZUBEREITET
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KINDERKARTE

VON 0 BIS 15 JAHRE

6.9
KINDERSCHNITZEL

Pommes 9.5

2.9,a,2

PIZZA MAGHERITA

Tomaten | Kédse

7
(.0 6.9

PIZZA SALAMI

Tomaten | Kise | Salami

8.5

0.9

PIZZA SCHINKEN

Schinken

Tomaten | Kase
8.5
0.9

SPAGHETTI TOMATENSAUCE

755

DESSERT

2.c.9.14.a.h

TIRAMISU

3.9
2.c.9.14.a.h

MOUSSE AU CHOCOLAT

Mars-Sauce 8,9

g.c.9.14,a.h
JOGHURT
Walniisse | Erdniisse |
Sonnenblumenkerne |
Cranberrys | Honig 8.9

0.9

SPAGHETTI BUTTER

6.5
0.9

POMMES

4.5
6.9

KINDER WACKELPUDDING

Vanillesauce 5.5

RAUBERTELLER

0

g.h.e5

PANNA COTTA
8.9

g.h.e.5

ROTE GRUTZE

mit Vanillesauce 7,9
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BEILAGEN

POMMES 6,5

BRATKARTOFFELN 6,5

ROSMARINKARTOFFELN 6,5

k.6

GEMUSE 6,5

RAUCHERLACHS 5,5

THUNFISCH 5,5

PARMASCHINKEN 5,5

PRO GARNELE 3,5

ALLE WEITEREN BELAGE 2,5

al.jf1,3,9.4.i
PFEFFERSAUCE 4,5
algjf1.3.9.4.1
CALVADOS-APFEL-SAUCE 4,5
2.3.0.9.a.4.1.1

BACKFLAUMENSAUCE 4,5
g.ha4il

GENOVA-SAUCE 4,5
a.g.j,1.2.3,9,a.4,i,1

JAGERSAUCE 4,5
c.g2.4.a,i1

ORANGENSAUCE 4,5

MAJO 0,9

2i,1,2,3,9

KETCHUP 0,9
il 2233 &)

KRAUTERBUTTER 2
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BIERE

RADEBERGER
JEVER PILS
HACKER-PSCHORR KELLERBIER

PAULANER HEFEWEIZEN

a

PAULANER UR-DUNKEL NATURTRUB

ALSTER

B MW

O,3L O,5L
3,9 5,9
3,9 5,9
3,9 5,9
3,9 5,9
3,9 5,9
3,9 5,9
3,9 5,9

ALKOHOLFREIE BIERE

9.a.0

VITAMALZ O,33L

JEVER FUN, ALKOHOLFREI O0,33L ’

PAULANER HEFE, ALKOHOLFREI O,5L

PAULANER HEFE, ZITRONE,
ALKOHOLFREI O,5L
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ALKOHOLFREIE GETRANKE

0,2L 0,4L
3,9,14
PEPSI COLA SRS 5,9
1,2,3.4.9.10,14
2= PRSI 7412 RO 31,5 559!
1,2,3,9
MIRINDA 3,5 5,9
2,3,4,9,10
SEVEN UP 355 5,9
1,2.3,4,9,14
SPEZI SRS 5,9
3.10,13
BITTER LEMON C) 7/ 6,2
1,3.9
GINGER ALE 3,7 6,2
1,3,9,13
TONIC WATER 3,7 6,2
3,4,9
WILD BERRY Gy, 7/ 6,2
0,25L 0,75L
VILSA GOURMET NATURELL 3,4 7,9
VILSA GOURMET MEDIUM 3,4 7,9
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SAFTE

0,2L 0,4L
APFELSAFT, NATURTRUB 8,7/ 6,2
MARACUJASAFT 3,7 6,2
RHABABERSAFT 8,7/ 6,2

9
KIRSCHNEKTAR 8,7/ 6,2
JOHANNESBEERNEKTAR 8,7/ 6,2
3,9
KIBA 3,7 6,2
3.9

BANANENNEKTAR 8,7/ 6,2
ORANGENSAFT 8,7/ 6,2

ALLE SAFTE AUCH ALS SCHORLE ERHALTLICH

LIMONADEN /7 EISTEE

0,4L
1.3
HIMBEER - MINZE - LIMETTE GRS
3
HOLUNDERBLUTE - MINZE- LIMETTE 6,5
0,33L
14
ZITRONEN EISTEE 4,5
14
PFIRSICH EISTEE 4,5
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WARME GETRANKE

14

ESPRESSO

14
DOPPELTER ESPRESSO

14

TASSE CAFE CREMA

14
BECHER CAFE CREMA

14.g
CAPPUCCINO

14,0

MILCHKAFFEE

l4.g

LATTE MACCHIATO

a.g

HEISSE SCHOKOLADE

TEESORTEN

14

SCHWARZER-TEE

14

ROOIBOS-TEE

14
KAMILLEN-TEE
m 14
KRAUTER-TEE

14

GRUNER-TEE

HIBISKUS-ROTE-BEETE- TEE

MINZ-TEE

NERESHS

ALLE TEESORTEN

SIND BIO
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https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89

SPIRITUOSEN

AMMERLANDER LOFFELTRUNK

JAGERMEISTER

MALTESER KREUZ

AALBORG JUBILAUMS AQUAVIT
LINIE

GORBATSCHOW VODKA

GRAPPA JULIA

SAMBUCA MOLINARI

RAMAZOTTI
FERNET BRANCA
FERNET MENTA
h
PRINZ ALTE MILLIAMS BIRNE
h

PRINZ ALTE HASELNUSS
PRINZ ALTE MARILLE

o

9.¢
BAILEYS
AVERNA

MARTINI BIANCO 5CL.

SHERRY MEDIUM DRY 5CL.

SHERRY FINO 5CL.

RAKI
ouzo

MARSALA
LIMONCELLO

2CL

3,5

4,9

3,7

3,7
3,7
3,7

5),5
5,5
5,5

8,7/
3,7
5,5

5,5
5,5

3,7
3,7

3,7
3,7

@JUMAS_RESTAURANT

JUMAS-ZWISCHENAHN.DE



APERITIF

SARTI SPRITZ O,2L

LILLET WILD BERRY O,2L
1.13.1
APEROL SPRITZ O,2L
1.9
HUGO O,2L.

LIMONCELLO SPRITZ O,2L
CAMPARI SPRITZ O,2L

1
PROSECCO O,1L

WHISKEY/BRANDE

JACK DANIEL’S 4CL
1
JIM BEAM 4CL

HENNESEY 2CL

LONGDRINKS

1.3.4.9.14
HAVANA CLUB COLA

CAMPARI-ORANGENSAFT

1,3,4.9.14

BACARDI COLA
1,3,4,9,13
GIN TONIC

CHARLY
1,3.9.13

VODKA LEMON

VODKA-ORANGENSAFT

8,5
8,5
8,5
8,5
8,5
8,5

5,5

759
(&)

8,9
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WEISSWEIN

RIESLING O,2L.

trocken, Weingut Russbach, Rheinhessen

"Bernd Russbach hat sich seinen sehr guten Ruf mit eleganten, feinen
Weinen wirklich verdient. Der Riesling ist ein Paradebeispiel: frisch, mit
feiner Pfirsich,- Aprikosen,- und Zitrusfrucht, elegant und trinkig."

GRAUER BURGUNDER, TROCKEN O,2L.

trocken, Rheinhessen

"Seitdem Marie-Sophie Flick im elterlichen Betrieb titig ist, sind die
Weine gradlinig und noch besser geworden. Die Rebsorte des Grauen
Burgunders wird in Italien als Pinot Grigio bezeichnet, ist frisch,
trocken und kriftig. Ein ausgezeichneter Begleiter zu allen herzhaften

Speisen."

COLLE DIE TIGLI BIANCO O0,2L..
halbtrocken, Italien-Veneto
"Frischer harmonischer Wein aus dem italienischen Veneto, mit

dezenter Restsiif3e und wenig Séure."

BACCHUS SPATLESE 0,2L.

lieblich, Landhaus Krug, Rheinhessen

"Die Bacchus-Spitlese der Familie Flick présentiert sich mit satter
Frucht, komplexer Siifse und Kraft. Ein toller Weifdwein fiir alle, die es

milder mogen."

LUGANA O,2L. ODER O,75L.
trocken, Decus Lenotti, Italien, Venetien

"Ein fruchtiger, eleganter Wein aus der Turbina di Lugana-Traube. Der

Lugana iiberzeugt mit seinen Aromen von Apfeln, Birnen und Quitten.

Edel, mineralisch und herb sind die Noten dieses leichten Weines."

RUSSBACH RIVANER CLASSIC 0,2L. ODER 0,75L.

trocken, Rivaner, Rheinhessen, Deutschland, Weingut Russbach "Der
Rivaner von dem Weingut Russbach in Rheinhessen mit Zitrus- und

Birnenaromen ist spritzig, fruchtig und filigran im Geschmack."

ALLE WEINE AUCH ALS SCHORLE ERHALTLICH 6,9

8,9 / 34,9

7,9 [/ 29,9
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ROTWEIN

MERLOT AIMERY VIN DE PAYS O,2L.

trocken, Gaves de Sieur d” Arques, Siid-Frankreich

“Leichter Merlot aus dem Haut Vallee de L’Aude.

Feine, kirschige Fruchtaromen und dezentes Tannin machen ihn zu

einem schonen Begleiter leichter Speisen(z.B. Pasta, Pizza etc.)

KLEINE RUST PINO O,2L.

trocken, Stellenrust, Stidafrika

"Der kleine Rust ist ein Cuvee aus Pinotage und Shiraz. Ein kréftiger,
fruchtiger Rotwein mit Waldfruchtaromen wie Brombeere,
Johannisbeere, Pflaume und Heidelbeere.

Hat Kraft und passt hervorragend zu Steaks und anderen

deftigen Gerichten."

DORNFELDER ROT, HALBTROCKEN O,2L.

halbtrocken, Weinkontor Kessler, Rheinhessen
"Fruchtiger Rotwein mit feiner Stifse. Der Klassiker aus
Deutschland. Tanninarm."

|
BARDOLINO CIARETTO ROSE 0,2L.

trocken, Fattoria Lenotti, Italien, Veneto

"Ein frischer, leichter Rosé vom Gardasee. Benito und Franco Lenotti
haben einen schonen, erfrischenden Rosé, mit feinen Himbeer- und
Erbeer-Noten kreiert."

1
PRIMITIVO O,2L. ODER O,75L.

trocken, Gantina di San Marzano, Italien, Apulien
"Apuliens Vorzeigewein: der Primitivo besticht durch seine kriftige.
fruchtige Art. Aromen von Kirsche. Johannisbeere, eingekochte
g ) g
Pflaumen und ein gut eingebundenes Tannin ergeben einen
g g g

einzigartigen Genuss."

CIELO-MAESTRO, PUGLIA, O,2L. ODER O0,75L.
(FLASCHE)

trocken, Sangiovese, Primitivo, [talien, Apulien

"Volles Aroma nach reifen roten Beeren. Das Bukett erinnert an dunkle
Kirschen und andere Friichte. Im Geschmack trocken, gut strukturiert,

mit weichen Tanninen und angenehmen Finale."

8,9 / 34,9

7,9 [/ 29,9

ALLE WEINE AUCH ALS SCHORLE ERHALTLICH 6,9

@JUMAS_RESTAURANT
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BLEIBEN SIE DOCH EINFACH HIER!

WARUM DEN ABEND ENDEN LASSEN? GONNEN SIE SICH EINE
AUSZEIT IN EINEM UNSERER 8 LIEBEVOLL EINGERICHTETEN
ZIMMER. OB NACH EINEM GUTEN GLAS WEIN ODER EINER FEIER —
BEI UNS FALLEN SIE VOM RESTAURANTTISCH FAST DIREKT INS
WEICHE BETT.

FAMILIAR « GEMUTLICH « MITTEN IN BAD ZWISCHENAHN

@JUMAS_RESTAURANT

JUMAS-ZWISCHENAHN.DE



AKTIV AUF DEM WASSER UND ZU LANDE

ENTDECKEN SIE DAS ,MEER“ IN ALL SEINER PRACHT. OB
BEI EINER GEMUTLICHEN RUNDFAHRT MIT DER WEISSEN
FLOTTE ODER EINER AKTIVEN RADTOUR AUF DEM 12
KILOMETER LANGEN UFERWEG DIREKT UM DAS
ZWISCHENAHNER MEER — HIER WEHT IHNEN IMMER EINE
FRISCHE BRISE UM DIE NASE. FUR DIE ROMANTIKER
UNTER IHNEN: MIETEN SIE SICH EIN ELEKTROBOOT UND
GENIESSEN SIE DIE STILLE AUF DEM DRITTGROSSTEN

BINNENSEE NIEDERSACHSENS.

TRADITION, DIE SCHMECKT:
DER AMMERLANDER LOFFELTRUNK

KULINARIK WIRD BElI UNS GROSSGESCHRIEBEN. WER BAD
ZWISCHENAHN BESUCHT, KOMMT AM AMMERLANDER
SCHINKEN UND DEM BERUHMTEN GLATTBUTT (AAL) NICHT
VORBEI. EIN ECHTES HIGHLIGHT FUR DIE GESELLIGKEIT
IST DER TRADITIONELLE LOFFELTRUNK: EIN KRAFTIGER
KORN, DER STILECHT AUS EINEM ZINNLOFFEL GETRUNKEN
WIRD, BEGLEITET VON EINEM TRADITIONELLEN
TRINKSPRUCH. EIN MUSS FUR JEDEN GAST, DER DIE

ECHTE REGIONALE SEELE SCHMECKEN MOCHTE!

AUSZEIT FUR DIE SEELE:
DER PARK DER GARTEN

TAUCHEN SIE EIN IN EIN MEER AUS BLUTEN. IM PARK DER
GARTEN, DEM GARTENKULTURZENTRUM DEUTSCHLANDS,
FINDEN SIE AUF UBER 14 HEKTAR INSPIRATION UND RUHE
PUR. UBER 40 SCHAUGARTEN UND TAUSENDE VON
PFLANZENARTEN LADEN ZUM STAUNEN UND VERWEILEN
EIN. ES IST DER PERFEKTE ORT, UM NACH DEM ESSEN
EINEN AUSGIEBIGEN SPAZIERGANG ZU MACHEN UND DEN

ALLTAG EINFACH MAL ,AUSZUSPERREN®.



INHALTSSTOFFE

—

.MIT FARBSTOFFEN

.MIT KONSERVIERUNGSSTOFFEN
.MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL
.MIT GESCHMACKSVERSTARKER
.GESCHWEFELT

.MIT PHOSPHAT

.GEWACHST

.GESCHWARZT

.MIT SUSSUNGSMITTEL

O ® N O U M WDN

—

.ENTHALT EINE PHENYLANINQUELLE (ASPARTAM)

11.KANN BEI UBERMASSIGEM VERZEHR ABFUHREND WIRKEN

12.KANN AKTIVITAT UND AUFMERKSAMKEIT BEI KINDERN
BEEINTRACHTIGEN

13.CHININHALTIG

14 KOFFEINHALTIG

ALLERGENE

A) GLUTENHALTIGES GETREIDE (ROGGEN,
WEIZEN, GERSTE, ETC.)

B) KREBSTIERE (GARNELEN, HUMMER, KRABBEN,
SCAMPI, SHRIMPS, ETC.)

c) EIER

D) FISCHE

E) ERDNUSSE

F) SOJA

G) MILCH (LAKTOSEHALTIG)

H) SCHALENFRUCHTE (MANDELN, NUSSE, ETC.)
1) SELLERIE

J) SENF

K) SESAM

L) SCHWEFELDIOXID UND SULFITE

M) LUPINE

N) WEICHTIERE (SCHNECKEN, MUSCHELN,
TINTENFISCHE, ETC.)
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